
LiEfErKeTtE sTaTt LiChTeRkEtTe.
WiR sChEnKeN  wAs fEhLt. 

Wir wissen in Europa oft nicht, was wir schenken sollen. In Kenia und Uganda ist das einfach. 
Und zwar: Grundnahrungsmittel und wichtige Dinge wie Seife und Klopapier.

So kannst Du den Kinderzentren, mit denen wir zusammenarbeiten, und den Kindern vor Ort helfen: 

200 kg Reis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 Euro

110 kg Haferflocken  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 Euro
(für Porridge)

10 Schulbücher  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 Euro
(fürs Lernen zuhause)

100 Packungen Seife  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Euro  

Babywindeln (10 Packungen à 72 Stück)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 Euro

6 Palletten Toilettenpapier  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 Euro  

Zwei große Säcke mit Zwiebeln  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 Euro

20 Liter Speiseöl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 Euro

7 Kinderbücher  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Euro
(für die Freizeit)

50 kg schwarze Bohnen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 Euro
(wichtig, weil Eiweiß)

50 kg Zucker . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 Euro
(für das Nationalgetränk Chai: sehr süßer schwarzer Tee)

Vier große Obstkörbe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 Euro
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